
【京都トレーニングセンター 料⾦体系】
測定・指導等料⾦表(令和7年4⽉1⽇より)

⼀般 ⼩中⾼ ⼀般 ⼩中⾼
健康体⼒相談 680円 570円
栄養相談（初回） 680円 570円 680円 570円
栄養個⼈⾯談  1,820円 1,360円 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ指導(30分) 680円 570円
ﾒﾝﾀﾙ相談（初回） 680円 570円 (60分）1⼈ 1,710円 1,250円
ﾒﾝﾀﾙ個⼈⾯談 1,820円 1,360円 (60分）2⼈ 1,480円 1,140円
膝関節測定 2,390円 1,710円 (60分）3⼈ 1,360円 1,020円
股関節測定 2,390円 1,710円 (60分）4⼈〜9⼈ 1,250円 910円
その他関節測定 2,960円 2,160円 (60分）10⼈〜19⼈ 1,140円 910円
新体⼒ﾃｽﾄ（基礎） 1,250円 910円
ｵﾘｼﾞﾅﾙﾃｽﾄ（総合） 要相談 要相談
運動姿勢ﾁｪｯｸ 680円 570円
柔軟性ﾁｪｯｸ 1,250円 910円
体組成測定 680円 570円 栄養ﾁｪｯｸ 680円 570円
⾎中乳酸測定（本） 680円 570円
運動時⼼拍数測定（回） 1,250円 910円
乳酸ｶｰﾌﾞ測定（⼀式） 4,670円 3,300円

680円 570円 ⼼理ﾁｪｯｸ 680円 570円

680円 570円
(60分）1⼈ 1,710円 1,250円
(60分）2⼈ 1,480円 1,140円
(60分）3⼈ 1,360円 1,020円 ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 1,360円 1,020円
(60分）4⼈〜9⼈ 1,250円 910円
(60分）10⼈〜19⼈ 1,140円 910円

動作撮影 1,820円 1,360円
加⼯（軌跡・⾓度） 680円 570円
加⼯（合成・残像）
ｹﾞｰﾑ分析 680円 570円

要相談

映像サポート
450円

ﾒﾃﾞｨｶﾙｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
団体講習会 要相談

栄養指導
団体講習会 要相談 要相談

ﾒﾝﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ
団体講習会 要相談 要相談

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
指導

基礎
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ更新

1⼈1件当各

個⼈

団体
団体講習会 要相談 要相談

要相談

測定指導

筋⼒

体⼒

能⼒
検査

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
指導

基礎

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ更新

1⼈1件当各

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ・ｽﾄﾚｯﾁ（15分）
1⼈1件当各

個⼈

相談 窓⼝

団体
団体講習会 要相談

1名様1回あたり
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾒﾆｭｰ

令和7年4⽉〜
1名様1回あたり

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾒﾆｭｰ


